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'KEPZESI PROGRAM

a FelnGttképzést6l sz616 2013. évi LXXVIL tv. 12.§ (1) bekezdésének megfelelsen

1. Képzési program

i

Megnevezése

Kompetenciafejlesztés és felmérés spottszervezet munkatarsai részére
»Hiredményes sportoldo MTQ alapd felmérése és fejlesztése sportpszi-
cholégiai elemzéshez” témakorében (KF_F_2024_40_MTQ)

Programkovetelmény azonosi-.
| tfa -

Nem relevans

1.3, | Aképzés célia

| érésre és megtartisara.

| A sportszakembernek legyen sajatélménye a Mentalis Alloképesség

| ményesség novelése érdekében alkalmazni.

A sportszakember Mentalis Aﬂc’)képesség (MTQ) riport megismerésével
képes legyen timogatni az utinpétlaskort sportoldk profi sportoléva
valasit, illetve képessé tenni Gket személyes szinten is a sikeres életveze-
tésre az eredményesség novelése és a magas mentalis Alloképesség el-

(MTQ) riport felvételén keresztiil, valamint képes legyen a Mentilis Al-
loképesség (MTQ) riport kapesolatos visszajelzés értelmezésére és a ja-
tekosképzés sorin motivicié, csapatkohézié, egyiittmiikodés és az ered-

Tdi

A képzés célesoportia

Spottszakemberek (edzk, rehabiliticids munkatarsak, jatékos megfigye-
16k, videdelemzdk, menedzserek, operativ munkatirsak neveldk)

2. Képzés soran megszerezheté kompetencik

A képzésben résztvevé megismeri, illetve elsajatitja:

2.1. | A Mentilis Allsképesség (MTQ) riport személyiségprofil elméleti hitterét és a jatékosképzésben, a spor-
tolé eredményességének, valamint sajit maga és stibja eredményességénck névelésében valé alkalmazasat.
novelésében vald alkalmazdsat.

2.2. | Alkalmazza az egyénre szabott személyiség profil visszajelzéseit és fejlesztési javaslatait Snismeret, érze-
lemszabdlyozas, kontroll, cél-, és eredményorienticid, kockazat-, és tanuldsorienticié, magabiztossdg, in-
terperszondlis magabiztossig egyéni szintii fejlesztésére, az egyéni teljesitmény fokozasara.

23, | Alkalmazza az egyénre szabott személyiség profil visszajelzéseit és fejlesztési javaslatait a csoportban, csa-
By patban valé egylittmiikodés, kommunikécié eredményes mikédésére, valamint a csapat-, és az egyéni tel-
jesitmény fokozasara.
Alkalmazza Mentalis r&lléképesség (MTQ) tiporttal kapcsolatos visszajelzést, riportot a jatékosképzés, a
sportold eredményességének névelésében, a motivacio, a csapatkohézié, az egylittmiikodés fejlesztésében.
3. A programba valé bekapcsolédds feltételei
3.1. | Iskolai végzettség -
3.2. | Szakmai végzettség -
3.3, | Szakmai gyakorlat -

34. | Egészsegtipyi alkalmassig -

35. | Eldzetesen elvart ismeretek -

3.6. | Egyéb feltételek Spottszakemberek (edz6k, rehabiliticiés munkatirsak, jatékos megfigye-

- . 18k, videdelemz6k, menedzserek, operativ munkatarsak nevelk)

4. A programban valo részvétel feltételei
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| 41 | Részvétel kovetésének modja | A képzésben résztvevik dltal aliirt jelenléti fv és a résztvevak hidnyzi-
; e :3_ = | sait dokumentalé haladisi naplé
42 Mégengedétt hianyzas 15 % (amennyiben a képzési program olyan program / palyazati
' ; konstrukei6 keretében keriil megvaldsitasra, melyben a megengedett
_ . ; hidnyzas alacsonyabb, a 15 %-tél lefelé el lehet térni)
43, | Bgyéb feltételek. -

5. Tervezett képzési id§

6.1. Tananyagegység

5.1. Elméleti 6rak szama 10 6ra
5.2. | Gyakorlati orak szama 30 ora
5.3 Osszes draszam 40 ora
6. Tananyagegységek

6.1.1. | Megnevezése Kompetenciafejlesztés és felmérés sportszetvezet munkatarsai részére
' »Eredményes sportold MTQ alapt felmérése és fejlesztése sportpszi-
8 . : chol6giai elemzéshez” témakorében (KF_E_2024_40_MTQ)
.6-.1'.;2-., t| Celia | A spottszakember Mentilis Alloképesség (MTQ) ripott megismerésével

képes legyen tamogatni az utinpétlaskord spottoldk profi sportoléva

| valasit, illetve képessé tenni Sket személyes szinten is a sikeres életveze-

tésre az eredményesség novelése és a magas mentalis allképesség el-
érésre és meptartdsira.

A sportszakembernek legyen sajitélménye a Mentdlis Alloképesség
(MTQ) riport felvételén keresztiil, valamint képes legyen a Mentalis Allo-
képesség (MTQ) riport kapcsolatos visszajelzés értelmezésére és a jaté-
kosképzés sorin motivacio, csapatkohézio, egytittmiikddés és az eredmé-
nyesség névelése érdekében alkalmazni.

615

o Mentalis Allsképesség (MTQ) riport ismertetése, kitoltés cso-
portos helyzetben torténd timogatasa, MTQ kérdéiv és se-
gédkérdoiv kitoltése.

* A Mentilis Aﬂéképesség (MTQ) riport adatainak csoportos
feldolgozasa, az alskalik ismertetésén keresztiil az energia és
alloképesség; céliranyossig; stressztiirés; dontésképesség,
kommunikacio; Gnismeret fejlesztése.

® Csoportos és szituaciés gyakorlatokban sajatélményen ke-
resztil az energia és dlloképesség; célirinyossig; stressztiirés;
dontésképesség, kommunikicio; onismeret fejlesztése.

* Alkalmazhatésiga a sportoldkkal valé munkdban

6.14.

Terjedelme (6raszam)

40 ora

6.1.5.

Képzési modszerek

E-learning elméleti tananyag feldolgozés, egyéni-, paros-, kiscsoportos
és nagycsoportos gyakotlatok, szébeli reflexié

6.1.6:

| Munkaformak

E-learning, csoportos, pitos, egyéni

e

Beszamithatd éraszim
(kontaktoritol eltérd
munkaforma alkalmazasa
gsefen) .

Nincs.

-
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_GIB A tananyagegység elvégzésérdl | A képzésben résztvevd a tananyagegység elvégzésérdl szolo igazolast
| sz0l6 igazolds kiadasdnak | kap, ha hidnyzasanak mértéke nem haladta meg a tananyagegység

| feltéelei = | Sraszaménak 15%-4t

7. Csoportlétszam

71, | Maximdlis csoportlétszim | 25 5

8. A képzésben résztvevd teljesitményét értékeld rendszer leirasa

A tananyagegység elméleti tananyagabol a képzési alkalmak veégeén csoportos Gsszefoglals, szobeli visszakérdezés
Gtjan adnak szamot a képzésben résztvevék.
A gyakorlati tananyag szimonkérése a gyakorlati feladatok végrehajtisaval, az elmélet és a gyakorlas
Osszekapesoldsival, a gyakorlatok sorén sziiletett felismerések és az énreflexié megosztisa altal torténik.
A képzés oktatdja a gyakorlatban elért eredményrdl egyéni visszajelzést ad a résztvevének.
»Megfelelt” mindsitést kap, aki:

- afoglakozasokon aktivitist mutat

- aképzés soran elsajatitott gyakorlati ismereteket megfelelden alkalmazva elvégzi a gyakorlatot, a
megadott instrukiok alapjan.

»Nem felelt meg” minésitést kap, aki:
- nem mutat aktivitdst a foglakozasok soran
- aképzés sorin tanult gyakorlati ismereteket nem / nem megfelelden alkalmazva vépzi a gyakotlatot

9. A képzés zarasa

o1 | A képzés elvégzésérdl sz6l6 | Hianyzasa nem haladja meg a 4.2. pontban meghatirozott mértéket és
| 1gazolds kiadasinak feltételei | a 6. pontban felsorolt dsszes tananyagegységhdl, a 8. pontban leirt,
. Ik ' teljesitményt értekeld rendszer alapjan ,,Megfelelt” minsitést kapott

10. A képzési program végrehajtasdhoz sziikséges feltételek

101 . Szemelyi féité'l:é.ie!{.-:{: | Aképzés elméleti és gyakorlati részére vonatkozdan:
e - fels6foki végzettség és / vagy

- legalabb 1 éves oktatéi / tréneri / coach / facilititori
tapasztalat

- MTQ siport felvételére és visszajelzésére jogosité képzettség

P 1011 | Sz'é:xnéiyi"feltéfelék:- el j' | Az oktatok munkavégzésre irinyuld egyéb jogiszonyban, megbizdsi
L biztositisinak médja szerzodéssel latjik el az oktatéi feladatot
10:2. Targyi feltgtelele. =0 = A résztvevSk létszimihoz igazodé méretii, az alabbiak szerinti

feltételekkel biztositott tanterem.

Felszereltség: tanari asztal, szék, tabla vagy flipchart tabla, a
résztvevok létszamanak megfeleld szami tanulasztalok, székek
(tréning gyakorlatok, médszerek alkalmazisihoz sziikséges mobil
| butorzat)

102.1. | Tihtgyi feltérelek biztositasanak | A tirgy feltérelekkel vald rendelkezést a képz intézmény biztosita,
o Imadjal e e tulajdonjog és/vagy bérleti jogviszony, vagy egyéb felhasznal6i
it e szerz6dés alapjan

10.3. | Egy¢b specilis feltételek | Infokommunikéciés (segéd)eszkozok: szélessava internet-kapcsolat,

: i | online tréning megtartisira alkalmas rendszer és applikécié, laptop,
projektor, presenter, vetitéviszon, vide6-kamera, kézi mikrofon,
csatlakozd kibelek, hosszabbitd
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iztositasinak média

gyéb specilis feltérelek

A targyi feltételekkel vald rendelkezést a képz6 intézmény biztositja,
tulajdonjog és/vagy bérleti jogviszony, vagy egyéb felhasznaléi
szerzodés alapjan

Mindsités helye: Budapest
Mindsités datuma: 2024. februdr 20.

Bertalan Tamas
Szakérté neve
FS7./2020/000073
' Szakér(tGi nyilyantartasi szam

‘/L ‘i.‘“
oo

Szakérts alairasa

Intézmény képviselGjének alairasa
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ELOZETES SZAKERTOI MINOSITES

Szalkértéi vélemény

Feln6ttképzo neve Expert Express Vezetési Tandcsadd Kft.
Székhelye (cime) 6500 Baja, Attila utca 18. 2.
Engedélyszam E/2021/000124

Kompetenciafejlesztés és felmérés sportszervezet munka-
tarsai részére ,,Eredményes sportolé MTQ alapt felmé-
Program megnevezése rése és fejlesztése sportpszicholdgiai elemzéshez” téma-

kérében (KF_F_2024_40_MTQ)

Tervezett képzési idd 40 6ra
Ak ananyagegységek szima 1

A Expert Express Vezetési Tandcsadd Kft. megbizdsa alapjin — a képzési program clézetes szakérti mindsitése
¢rdekében — dtvizsgaltam a Iompetenciafejlesztés és felmérés sportszervezet munkatirsai részére »Eredményes
sportold MTQ alapti felmérése és fejlesztése sportpszicholdgiai elemzéshez” témakérében (KF_F_2024_40_MTQ)
témakdtében képzés képzési programjit. A rendelkezésemre bocsitott képzési program szakmai atvizsgaldsa utin
az alibbi szakértdi véleményt alakitottam ki

Az elézetes mindsitése soran megallapitottam, hogy a képzési program tartalma megfelel az Fktv.-nck. A kepzési
programban rogzitettek alapjin a képzéssel érintett célesoport szaméra megszerezhetSk a képzési programban
megjelolt kompetenciak.

A képzési program egyértelmien kijeloli a képzés soran megszerezhetd kompetencidkat, a képzés elvégzése utani
tobblet tudas/képesség konkrétan meghatirozott.

A képzési program tartalmi elemeiben megfelel a felnSttképzési torvényben foglaltaknak, valamennyi — a felndet-
képzési.torvény 12. §-aban foglalt — tartalmi elemet tartalmazza.

A képzési program a vonatkozo jogszabilyoknak megfelelé médon tartalmazza

. a képzés megnevezését,

J a képzés soran megszerezheté kompetenciakat,

. a képzésbe torténd bekapcesolodis és részvétel feltételeit,

. a tervezett képzési idSt (40 6ra),

. a tananyagegységeket és azok tartalmi bemutatasat,

. a maximalis csoportlétszamot (25 f6),

. a képzésben résztvevd teljesitményét értékeld rendszer lefrasat,

. a képzési program végrehajtasihoz sziikséges személyi és targyi feltételeket és azok biztositisanak modjat.

A képzési program nemcsak a jogszabalyi elSirdsoknak, de a koherencia kévetelményeknek is megfelel, azaz a
képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, a programban megjelolt kompetencidk az
adott idStartam alatt megszerezhetdk. A képzés sordn megszerezhetd kompetenciak, a tananyagegység célja és
tartalma valamint a teljesitményértékelési rendszer koherens rendszert képez.
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A képzési program megfelel a feln6ttképzési torvény altal el6irt tartalmi és formai kévetelménynek

Az elézetes szakértéi mindsitést a felnGitképzéstdl sz6l6 2013, évi LXXVIL térvény valamint a 11./2020. kor-
manyrendelet felndttképzésrdl 2016 torvény végrehajtasirol vonatkozé eléirasai alapjin készitettem el.

Jelen elézetes szakértéi mindsités elvilaszthatatlan részét képezi az elézetes minésitést végzd felnbttképzési szak-
értd, a felnttképzést folytatd intézmény képviseletére jogosult személy ¢s a szakmai vezetd dltal alairt képzési
programnak.

Mindsitést végzd szakértd neve: Bertalan Tamds

Mindsités helye: Budapest

Mindsités ideje: 2024. februar 20.

Feln6ttképzési szakértdi nyilvantartasi szam: FSZ/2020/000073

Elézetes mindsitést végzd szakértd alairasa:
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